
    



  
  

  

Общие положения    
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «киокусинкай» (далее - 
Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке в МБУ ДО СШ 
«Азимут» НГО с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «киокусинкай», утвержденным приказом Минспорта 
России от 08.11.2023 г. №788 (далее - ФССП).  

Киокусинкай - это вид спорта, представляющий собой разновидность полноконтактного каратэ и соединяющий в 
себе различные техники восточных единоборств, регламентированные официальными правилами соревнований. В 
отличие от других разновидностей спортивного каратэ, в которых нанесение удара в полную силу запрещено и строго 
наказывается, в киокусинкай, в целях сохранения принципов традиционного боевого искусства и его частичной 
адаптации к соревновательной деятельности, проведение ударов с максимальной силой, приводящих к нокауту 
соперника или лишающих его боеспособности, разрешено и является основной целью спортсменов. При этом 
правилами запрещен значительный арсенал атакующих действий традиционного каратэ-до, потенциально опасных для 
жизни и здоровья соревнующихся, а также ограничены зоны нанесения определенных видов ударов.  
Личные и командные соревнования в киокусинкай проводятся по трем направлениям: весовая категория (спортивный 
бой), ката (демонстрация строго регламентированной комбинации приемов защиты и нападения) и тамэсивари 
(разбивание предметов).  

Наименование спортивной дисциплины   номер-код  спортивной дисциплины   

киокусинкай - весовая категория  30 кг  173  001  1  8  1  1  Н  

киокусинкай - весовая категория  35 кг  173  002  1  8  1  1  Н  

киокусинкай - весовая категория  40 кг  173  003  1  8  1  1  н  

киокусинкай - весовая категория  45 кг  173  004  1  8  1  1  н  

киокусинкай - весовая категория  50 кг  173  005  1  8  1  1  н  

киокусинкай - весовая категория  55 кг  173  006  1  8  1  1  с  

киокусинкай - весовая категория  55+ кг  173  007  1  8  1  1  н  

киокусинкай - весовая категория  60 кг  173  008  1  8  1  1  с  

киокусинкай - весовая категория  60+ кг  173  009  1  8  1  1  ю  

киокусинкай - весовая категория  65 кг  173  010  1  8  1  1  э  

киокусинкай - весовая категория  65+ кг  173  011  1  8  1  1  э  

киокусинкай - весовая категория  70 кг  173  012  1  8  1  1  А  

киокусинкай - весовая категория  70+ кг  173  013  1  8  1  1  Ю  

киокусинкай - весовая категория  75 кг  173  014  1  8  1  1  ю  

киокусинкай - весовая категория  75+ кг  173  015  1  8  1  1  ю  

киокусинкай - весовая категория  
  

80 кг  173  016  1  8  1  1  А  

киокусинкай - весовая категория   80+ кг  173  017  1  8  1  1  А  

киокусинкай - весовая категория   90 кг  173  018  1  8  1  1  М  

киокусинкай - весовая категория   90+ кг  173  019  1  8  1  1  м  

киокусинкай - абсолютная категория    173  087  1  8  1  1  л  

киокусинкай - ката    173  020  1  8  1  1  я  

киокусинкай - ката - группа    173  091  1  8  1  1  я  

киокусинкай - тамэсивари    173  021  1  8  1  1  л  

кёкусин - весовая категория   30 кг  173  022  1  8  1  1  н  

кёкусин - весовая категория   35 кг  173  023  1  8  1  1  н  



кёкусин - весовая категория   40 кг  173  024  1  8  1  1  н  

кёкусин - весовая категория   45 кг  173  025  1  8  1  1  н  

кёкусин - весовая категория   50 кг  173  026  1  8  1  1  н  

 
кёкусин - весовая категория   55 кг  173  027  1  8  1  1  н  

кёкусин - весовая категория   55+ кг  173  028  1  8  1  1  н  

кёкусин - весовая категория   60 кг  173  029  1  8  1  1  с  

кёкусин - весовая категория   60+ кг  173  030  1  8  1  1  с  

кёкусин - весовая категория   65 кг  173  031  1  8  1  1  с  

кёкусин - весовая категория   65+ кг  173  032  1  8  1  1  с  

кёкусин - весовая категория   70 кг  173  033  1  8  1  1  А  

кёкусин - весовая категория   70+ кг  173  034  1  8  1  1  ю  

кёкусин - весовая категория   75 кг  173  035  1  8  1  1  А  

кёкусин - весовая категория   75+ кг  173  036  1  8  1  1  А  

кёкусин - весовая категория   80 кг  173  037  1  8  1  1  м  

кёкусин - весовая категория   80+ кг  173  038  1  8  1  1  м  

кёкусин - весовая категория   90 кг  173  039  1  8  1  1  м  

кёкусин - весовая категория   90+ кг  173  040  1  8  1  1  м  

кёкусин - абсолютная категория    173  088  1  8  1  1  м  

кёкусин - ката    173  041  1  8  1  1  я  

кёкусин - ката - группа    173  042  1  8  1  1  я  

кёкусин - тамэсивари    173  043  1  8  1  1  м  

кёкусинкан - весовая категория   30 кг  173  044  1  8  1  1  н  

кёкусинкан - весовая категория   35 кг  173  045  1  8  1  1  н  

кёкусинкан - весовая категория   40 кг  173  046  1  8  1  1  н  

кёкусинкан - весовая категория   45 кг  173  047  1  8  1  1  н  

кёкусинкан - весовая категория   50 кг  173  048  1  8  1  1  н  

кёкусинкан - весовая категория   55 кг  173  049  1  8  1  1  с  

кёкусинкан - весовая категория   55+ кг  173  050  1  8  1  1  н  

кёкусинкан - весовая категория   60 кг  173  051  1  8  1  1  с  

кёкусинкан - весовая категория   60+ кг  173  052  1  8  1  1  с  

кёкусинкан - весовая категория   65 кг  173  053  1  8  1  1  с  

кёкусинкан - весовая категория   65+ кг  173  054  1  8  1  1  с  

кёкусинкан - весовая категория   70 кг  173  055  1  8  1  1  А  

кёкусинкан - весовая категория   70+ кг  173  056  1  8  1  1  ю  

кёкусинкан - весовая категория   75 кг  173  057  1  8  1  1  А  

кёкусинкан - весовая категория   75+ кг  173  058  1  8  1  1  А  

кёкусинкан - весовая категория   80 кг  173  059  1  8  1  1  м  

кёкусинкан - весовая категория   80+ кг  173  060  1  8  1  1  м  

кёкусинкан - весовая категория   90 кг  173  061  1  8  1  1  м  

кёкусинкан - весовая категория   90+ кг  173  062  1  8  1  1  м  

кёкусинкан -абсолютная категория    173  089  1  8  1  1  м  

кёкусинкан - ката    173  063  1  8  1  1  Я  



кёкусинкан - ката - группа    173  064  1  8  1  1  Я  

кёкусинкан - тамэсивари    173  065  1  8  1  1  л  

синкёкусинкай - весовая категория   
  

30 кг  173  
066  1  8  1  1  

н  

синкёкусинкай - весовая категория   35 кг  173  067  1  8  1  1  н  

синкёкусинкай - весовая категория   40 кг  173  068  1  8  1  1  н  

синкёкусинкай - весовая категория   45 кг  173  069  1  8  1  1  н  

синкёкусинкай - весовая категория   50 кг  173  070  1  8  1  1  н  

синкёкусинкай - весовая категория   55 кг  173  071  1  8  1  1  с  

синкёкусинкай - весовая категория   55+ кг  173  072  1  8  1  1  н  
синкёкусинкай - весовая категория   60 кг  173  073  1  8  1  1  с  

синкёкусинкай - весовая категория   60+ кг  173  074  1  8  1  1  с  

синкёкусинкай - весовая категория   65 кг  173  075  1  8  1  1  с  
синкёкусинкай - весовая категория   65+ кг  173  076  1  8  1  1  с  

синкёкусинкай - весовая категория   70 кг  173  077  1  8  1  1  А  

синкёкусинкай - весовая категория   70+ кг  173  078  1  8  1  1  ю  

синкёкусинкай - весовая категория   75 кг  173  079  1  8  1  1  м  

синкёкусинкай - весовая категория   75+ кг  173  080  1  8  1  1  м  

синкёкусинкай - весовая категория   80 кг  173  081  1  8  1  1  м  

синкёкусинкай - весовая категория   80+ кг  173  082  1  8  1  1  м  

синкёкусинкай - весовая категория   90 кг  173  083  1  8  1  1  м  

синкёкусинкай - весовая категория   90+ кг  173  084  1  8  1  1  м  

синкёкусинкай - абсолютная категория    173  090  1  8  1  1  л  

синкёкусинкай - ката    173  085  1  8  1  1  я  
синкёкусинкай – тамэсивари  
  

  173  
086  1  8  1  1  

м  

                  

  
В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта киокусинкай включает следующие спортивные дисциплины:  

Таблица 1.  
  

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  

  
  
 Программа разработана на основе принципов  
1) комплексности, предусматривающей тесную взаимосвязь всех видов спортивной подготовки (теоретической, 
физической, технической, тактической, психологической), методического сопровождения и соревновательного 
процесса;  
2) преемственности, определяющей последовательность освоения программного материала по этапам подготовки; 3)  
вариативности, предусматривающей, в зависимости от этапа подготовки, учет индивидуальных особенностей 
спортсменов, варианты освоения программного материала, разнообразие средств и методов спортивной подготовки.  
II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 3. 

 Реализация Программы осуществляется на следующих этапах спортивной подготовки:  
1) этап начальной подготовки;  



2) учебно-тренировочный этап;  
  
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,  спортивной 
подготовки.  

Таблица 2.  

Этапы  спортивной 
подготовки  

Срок реализации 
 этапов  
спортивной 
подготовки (лет)  

Минимальные  
  
возрастные 
границы 
проходящих 
спортивную  

лиц, 

Наполняемость  
(человек)  
Минимальное 
количество 
человек в группе  

Для спортивной дисциплины «ката»       

Этап начальной подготовки  
3  7   12  

Учебно-тренировочный 
этап  4-5  

10  

 

8  

  
       

  
       

Для спортивной дисциплины «весовая категор ия»    

Этап начальной подготовки  
1-3  10   12  

Учебно-тренировочный 
этап  3-5  11  

 
8  

  

Задачи этапов спортивной подготовки  
На каждом из этапов спортивной подготовки решаются определенные задачи.  

 1)  Задачи этапа начальной подготовки:  
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;  
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;  
- освоение основ техники и тактики вида спорта «киокусинкай»;  
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;  
- формирование представлений о принципах здорового образа жизни;  
- укрепление здоровья занимающихся;  
- отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий избранным видом спорта и спортивной 

специализации;  
- приобретение опыта участия в официальных спортивных соревнованиях;  
- ознакомление с техникой безопасности, правилами вида спорта «киокусинкай» и антидопинговым кодексом.  

 2)   Задачи учебно-тренировочного этапа:  
- формирование устойчивого интереса и мотивации к занятиям киокусинкай;  
- повышение уровня общей физической и специальной физической, подготовленности;  
- формирование физических качеств с учетом возраста и индивидуальных особенностей занимающихся;  
- закрепление основ техники и тактики киокусинкай;  
- формирование основ психической подготовки;  
- овладение навыками самоконтроля;  
- соблюдение режима учебно-тренировочных занятий и периодов отдыха, режимов дня и питания, использование 

восстановительных мероприятий;  
- приобретение опыта регулярного участия в официальных спортивных соревнованиях на первом и втором годах 

учебно-тренировочного этапа;  
- достижение стабильности результатов участия в официальных спортивных соревнованиях на третьем, четвертом 

и пятом годах учебно-тренировочного этапа; -   знание антидопинговых правил и правил соревнований; -   
формирование знаний об основах спортивной подготовки;  



- дальнейшее укрепление здоровья занимающихся.  
- ;  
- сохранение здоровья спортсменов.  
4. Учебно-тренировочный процесс должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, 
рассчитанным на 52 недели (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 
подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). Объем дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Таблица 3.   ____________________________   
  Этапы и годы спортивной подготовки  

Этапный норматив  

Этап начальной 
подготовки  

Учебно 
тренировочный  
этап  

Этап 
совершен  

Этап 
высшего  

  
До года  

Свыше  
года  

Свыше  
До трех лет трех 

лет  

ствования 
спортивного 
мастерства  

спортивного 
мастерства  

Количество  часов  в 
неделю  

 4,5-6  6-8  8-14  10-18  12-24  16-32  

Общее количество часов в 
год  

 234-312  312-416  416-728  520-936  624-1248  832-1664  

  

Учебно-тренировочные занятия проводятся в группах, сформированных с учетом возраста занимающихся, уровня их 
спортивного мастерства и особенностей учебно-тренировочного процесса на различных этапах спортивной 
подготовки.  
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: на этапе начальной подготовки - 
двух часов; на учебно-тренировочном этапе - трех часов;  
.  
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не 
должна составлять более восьми часов.  
  
Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных занятий с лицами, проходящими спортивную 
подготовку в группах на разных этапах спортивной подготовки, если:  
- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на учебно-тренировочном этапе 
четвертого или пятого года спортивной подготовки и этапе совершенствования спортивного мастерства;  
- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на этапе совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства;  
- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы (при различном  максимальном 
количественном показателе расчет производится по наименьшему показателю).  
.  
5. Спортивная подготовка включает в себя теоретические и практические учебно-тренировочные  занятия,  
 контрольные, соревновательные,  
восстановительные и медико-биологические мероприятия, инструкторскую и судейскую практику, 
учебнотренировочные сборы, а также предусматривает работу спортсменов по индивидуальным планам 
спортивной подготовки   
  
Учебно-тренировочные мероприятия  



  
.  
Таблица 4.  

№  

 

Виды учебно-
тренировочных  

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки 
(количество суток) (без учета времени следования к месту 
проведения учебно-тренировочных мероприятий и  

  
п/п   мероприятий  обратно) 

Этап 
начальной  
подготовк 
и  

Учебно  
тренировочны 
й 
этап  

Этап 
совершенствования 
спортивного 
мастерства  

Этап 
 высшег
о 
спортивного 
мастерства  

1.  
  

Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям  

  

1.1.  

 Учебно-тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
международным 
 спортивным 
соревнованиям  

  

-  
  
  

-  21  21  

1.2.  

 Учебно-тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
чемпионатам России, 
кубкам 
России, первенствам 
России  

  
  
 -  

14  18  21  

1.3.  

Учебно-тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к другим 
всероссийским 
спортивным 
соревнованиям  

 -  
  

14  18  18    

1.4.  

Учебно-тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
официальным 
спортивным 
соревнованиям субъекта 
Российской Федерации  

  
-  
  

14  14  14    

2.  
Специальные 
учебнотренировочны 
е мероприятия  

  

        

  

2.1.  

Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и 
(или) специальной 
 физической 
подготовке  

 -  
  

14  18  18    

2.2.  
Восстановительные 
мероприятия  

-  -  

До 10 суток  

  

  



2.3.  
Мероприятия для 
комплексного 
медицинского 
обследования  

-  
  

-  
До 3 суток, но 
не более 2 раз 
в год  

  
  
    

2.4.  Учебно-тренировочные 
мероприятия в 
каникулярный период  

До 21 
суток 
-  
 подр 
яд и  

-  

  

  

2.5.  Просмотровые учебно-
тренировочные 
мероприятия  

До  
-  60  

суток 
  
  

  

  

  

Объем соревновательной деятельности  
  
  

 Таблица 5.   _____________________   

Виды 
спортивных 
соревнований  

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап  начальной 
подготовки  

  
Учебнотренировочный 
этап  

Этап 
совершен 
ствования  
спортивно 
го 
мастерства 

Этап 
высшего  
спортивног 
о  
мастерства  

До года  Свыше 
года 

 До 
лет  

трех  Свыше 
трех лет  

Для спортивной дисциплины «ката»     

Контрольные  1  1  2   2  2  3  

Отборочные  -  -  -   1  1  1  

Основные  -  1  1   1  2  2  

Для  спортивной  дисциплины      

Контрольные    1    1  2   2  2  3  

Отборочные  -  -  -   1  1  1  

Основные  1  1  1  1  2  2  
  
  
  

6. Годовой учебно-тренировочный план рассчитан на 52 недели и составлен на основе ФССП по виду спорта 
«киокусинкай», с учетом соотношения видов спортивной подготовки, цели Программы и задач каждого учебно-
тренировочного этапа:  
Годовой учебно-тренировочный план Таблица 

6.  

  



год  
При реализации 
календарного плана 
воспитательной работы 
учитываются задачи 
различных этапов 
спортивной 
подготовки и возраст 
занимающихся.  
Календарный план 
воспитательной работы  

 Таблица 7.   

_____________________________   
  

№  
п/п  

Направление работы    Мероприятия  Сроки 
проведения  

1.  Профориентационная    

№  
п/п 

Виды  подготовки 
 и 
 иные мероприятия  

  Этапы и годы подготовки  
Этап  Учебно- 
начальной  тренировочный  

Этап 
совершен 
ствования 
спортивного 
мастерства  

Этап высшего  

 
спортивногомастерства  До 

года  

    
Свыше До трех 
года лет  

 
Свыше 
трех 
лет  

  
  

Недельн ая нагрузка в часах  

4,5  6  8  10-12  12-16  16-20  
Максимальн 
тренировочн 

ая 
 прод ого  

олжительность  одного  учебно- 

 2  2  3  3  4  4  
  Наполня емость групп (человек)  
  2  8   2  1  

1.  
Общая  физиче  
подготовка  
  

  72  
86  

52  60-64  64-102  102-156  

2.  
Специальная 
физическая 
подготовка  

 54  76  
120  

145-
176 

 176-204  204-216  

3.  
Участие в 
спортивных 
соревнованиях  

 
2  6  26  

40-56  56-62  62-84  

4.  Техническая 
подготовка  

 
100  

132  172  220-
264 

 264-360  360-444  

5.  Тактическая 
подготовка  

 
1  1  12  

10-14  14-18  
18  

6.  Теоретическая 
готовка  

под  1  1  8  10-12  12-16  16  

7.  Психологическая 
подготовка  

 
1  1  6  9-12  12-16  16  

8.  

Контрольные 
мероприятия 
(тестирование 
контроль)  и 

1  
  

1  2  2  2  2  

9.  Инструкторская 
практика  

 
-  2  

4  4  4-8  
8-18  

10.  Судейская 
практика  

 
-  2  4  6  6-10  10-18  

11.  
Медицинские, 
медико 
биологические  

 
2  2  4  4  4-12  12  

 мероприятия         

12.  Восстановительные 
мероприятия  

-  2  6  10  10-22  22-40  

Общее количество часов 
в 

 234  312  416  520-
624 

 624-832  832-1040  



1.1.  Судейская практика  

Участие в спортивных соревнованиях 
различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено:  
- практическое и теоретическое 
изучение и применение правил вида 
спорта и терминологии, принятой в 
виде спорта;  
- приобретение навыков 
судейства и проведения спортивных 
соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) 
помощника секретаря спортивных 
соревнований;  
- приобретение навыков 
самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;  
- формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 
судей.  

В  течение 
года  

  
  

    

  
  
   
  

   

  
  

1.2.  Инструкторская практика  Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено: - 

освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 
занятий в качестве помощника 
тренера- преподавателя, 
инструктора;  
- составление конспекта 
учебнотренировочного занятия в 
соответствии с поставленной задачей;  
- формирование  навыков 
наставничества;  
- формирование сознательного 
отношения к учебно-тренировочному 
и соревновательному процессам;  
- формирование склонности к 
педагогической работе.  

В  течение 
года  

  

   
   

   

  

  
  

  

2.  Здоровьесбережение    
2.1.  Организация и проведение 

мероприятий,  
направленных на 
формирование здорового 
образа жизни  

 Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено:  
 - формирование знаний и умений в  
проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов 

 В  течение 
года  
  
  
  
  

    
    организации и проведению 

мероприятий, ведение 
протоколов);  
- подготовка пропагандистских 
акций по формированию здорового 
образа жизни средствами 
различных видов спорта.  

  
  
  

   
  



2.2.  Режим питания и отдыха  Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:  
- формирование навыков 
правильного режима дня с учетом 
спортивного режима 
(продолжительности 
учебнотренировочного процесса, 
периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное 
питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка 
физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета).  

В  течение 
года  
  
  

  
   

   
  
   
  
  
  

3.  Патриотическое воспитание обучающихся  
3.1.  

Теоретическая подготовка 
(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, 
уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн), 
готовность к служению 
Отечеству, его защите на 
примере роли, традиций и 
развития вида спорта в 
современном обществе, 
легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в 
регионе, культура поведения 
болельщиков и спортсменов 
на соревнованиях)  

Беседы,  встречи, 
диспуты,мероприятия с 
приглашением именитых  
спортсменов, тренеров 
преподавателей и ветеранов спорта 
  
      
  
   
  
   
   

 В  течение  
года  
  

  

3.2.  Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях)  

   
  
 Участие в:  
- физкультурных и 
спортивномассовых мероприятиях, 
спортивных соревнованиях, в том 
числе в парадах, церемониях 
открытия (закрытия), награждения 
на указанных мероприятиях; - 
тематических 
физкультурноспортивных 
праздниках, организуемых в том 
числе организацией, реализующей 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки 

В  течение  
года  
  
  

    
  

  
  
   
  

4.  

  
Развитие  творческого  
мышления  

    
  

4.1.  Практическая подготовка  Семинары, мастер-классы,  В течение  
  (формирование умений и  показательные выступления для  года  
  навыков, способствующих  обучающихся, направленные на:    
  достижению спортивных  - формирование умений и навыков,    



  результатов)  способствующих достижению 
спортивных результатов;  
- развитие навыков юных 
спортсменов и их мотивации к 
формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;  
- правомерное  поведение 
болельщиков  

   

   
  
  

  

  

7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, реализуется с учетом возраста 
спортсменов и уровня их знаний.  
В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. No329- ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» организации, реализующие дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно 
проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о 
последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 
знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку с локальными нормативными актами, связанными с 
осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам 
спорта.  
Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, включают следующие 
мероприятия:  
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а также 
родительских собраний;  
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором 
основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 
являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как 
условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. Допинг определяется как совершение одного или нескольких 
нарушений антидопинговых правил.  
К нарушениям антидопинговых правил относятся:  
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у спортсмена.  
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или запрещенного метода.  
3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении. 5.   Фальсификация или 

попытка фальсификации любой составляющей  
6. допинг контроля со стороны спортсмена или иного лица.  
7. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена или персонала 

спортсмена.  
8. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного метода 

спортсменом или иным лицом.  
9. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в соревновательном 

периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 
спортсмену во вне соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного 
во вне соревновательный период.  

10. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  
11. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  
12. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или преследование за 

предоставление информации уполномоченным органам.  
В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». Персональной обязанностью каждого 
спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 
запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 
спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом 



их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, 
указанным на его упаковке.  
Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках использования 
биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 
антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном стенде 
организации, реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. Также, должен быть 
актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт 
РАА «РУСАДА».  
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним Таблица 

8.  
Этап 
спортивной  

Содержание мероприятия и его 
форма  

 Сроки 
проведен 

Рекомендации  по  
проведению мероприятий  

  

Начальной 
подготовки  

Веселые 
старты  

«Честная    
игра»  

1-2  раза в 
год  

 Составление отчета о 
проведении мероприятия:  

Теоретическое 
занятие  

«Ценности   спорта.  1  раз  в 
год  

 Согласовать с 

ответственным й/  за 
 антидопинговое  

    
Проверка  лекарственных 
препаратов  (знакомство  с  
международным  стандарте  
«Запрещенный список»)  

1  раз  в 
месяц  

Научить юных спортсменов    
проверять лекарственные  

препараты через сервисы по 
проверке препаратов в виде 
домашнего задания (тренер- 

Антидопингов   
«Играй    

  

По    
Проведение  викторины 
 на  

ая честно» 
Онлайн обучение на сайте   
РУСАДА  

назначени 
1  раз 
 в 
год  

крупных  спортивных  
 Прохождение онлайн-курса 
это неотъемлемая часть  

Родительское 
собрание  

«Роль родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой  

  
1-2 раза в 
год  

  
Включить в повестку дня  
родительского собрания 
вопрос по антидопингу. 
Использовать памятки для  

Семинар для 
тренеров- 
преподавателе 
й  

«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил»,  
«Роль 
тренерапреподавателя 
и родителей в 
процессе  

 1год -2  
раза в 
   

Согласовать с 
ответственным  за 
антидопинговое 
обеспечение в субъекте  
Российской Федерации  

Учебно 
тренировочн 
ый этап  

Веселые 
старты  

«Честная     
игра»  

1-2 раза в 
год  

 Предоставление отчета о 
проведении мероприятия:  

Онлайн обучение на сайте  РУСАДА  1  раз  в 
год  

 Прохождение онлайнй/  -
курса - 
это  неотъемлемая  часть  

Антидопингов   
«Играй    

  

По    
Проведение  викторины 
 на  

  
ая 
Семинар  для 
спортсменов и 
тренеров-  

честно» 
 «Виды нарушений  
антидопинговых  
правил» «Проверка  

назначени 
  
1-2 раза в 
год  

спортивных мероприятиях 
Согласовать с 
ответственным  
  
за антидопинговое 
обеспечение в субъекте  

        



  

  

    
допинг- контроля»  

8. Одной из задач Программы является подготовка спортсменов к роли помощника тренера-преподавателя, 
инструкторской практике и участию в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судей.  
Решение этих задач целесообразно начинать на этапе начальной подготовки и продолжать инструкторско-судейскую 
практику на всех последующих этапах. Обучение следует проводить в форме бесед, семинаров, практических занятий, 
рекомендаций литературы и видеоматериалов для самостоятельного изучения.  
В процессе учебно-тренировочных занятий необходимо прививать спортсменам навыки работы в качестве помощника 
тренера-преподавателя. Для этого рационально привлекать юных спортсменов к подготовке и уборке мест занятий, 
получению и сдаче необходимого инвентаря и оборудования. Во время подготовительной части занятия (разминки) 
целесообразно привлекать лучших спортсменов к показу упражнений. Спортсмены должны овладеть принятой в 
киокусинкай терминологией, командным голосом для проведения строевых и порядковых упражнений, основными 
принципами построения учебно-тренировочного занятия. Во время проведения учебно-тренировочного занятия 
необходимо развивать способность спортсмена наблюдать за выполнением упражнений и технических приемов 
другими, находить ошибки, анализировать технику выполнения элементов.  
На учебно-тренировочном этапе необходимо начинать привлекать спортсменов не только к помощи в проведении 
учебно-тренировочных занятий, но и к организации соревнований в группах начальной подготовки. Привитие 
судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований и привлечения спортсменов к 
непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей. Правила соревнований необходимо изучать 
последовательно, от раздела к разделу, отмечая при этом основные пункты, на которые следует обращать особое 
внимание. Непосредственно перед участием спортсменов в судействе соревнований целесообразно провести 
инструктаж в форме беседы или лекции. контролем тренера-преподавателя принимать участие в судействе первенств 
спортивной школы в роли судьи и секретаря.  
9. Неотъемлемой частью Программы являются медицинские и медикобиологические мероприятия и применение 
восстановительных средств.  
Зачисление в спортивную школу осуществляется при условии предоставления медицинского заключения об отсутствии 
противопоказаний к занятиям избранным видом спорта - киокусинкай. Для допуска спортсменов к участию в учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях,:  
-  для групп этапа начальной подготовки и учебно-тренировочного этапа - 1 раз в год (не реже 1 раза в 12 месяцев);  
Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо использовать широкий круг средств и мероприятий 
(педагогических, гигиенических, психологических и медико-биологических) с учетом возраста, спортивного стажа, 
квалификации и индивидуальных особенностей спортсменов, а также методические рекомендации по использованию 
средств восстановления.  
Возросшие объем и интенсивность учебно-тренировочного процесса в современном спорте вызывают необходимость в 
планировании и проведении эффективных мероприятий по обеспечению ускорения восстановительных процессов в 
организме спортсмена с целью повышения его работоспособности, предупреждения перенапряжений, травм и других 
нарушений в состоянии здоровья.  
Восстановительные мероприятия должны рассматриваться как неотъемлемая часть учебно-тренировочного процесса, 
так как основную роль в повышении тренированности играют процессы суперкомпенсации (сверхвосстановления). 
Средства и методы восстановления подразделяются на следующие групп:  
1) естественные и гигиенические;  
2) педагогические; 3)   медико-биологические; 4)  психологические.  
Каждое средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их использование должно составлять 
единую систему методов восстановления. Основным критерием выбора конкретных восстановительных средств 
является индивидуальная реакция спортсменов на процедуры и их связь с особенностями тренировочной нагрузки. К 
естественным и гигиеническим средствам восстановления относятся: рациональный режим дня, правильное, т.е. 
рациональное и сбалансированное питание, а также естественные факторы природы.  

  
Родительское 
собрание  

«Роль родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой  

  
1-2 раза в 
год  

Включить в повестку дня  
родительского собрания 
вопрос по антидопингу. 
Использовать памятки для  

Этапы  
совершенств 
ов ания 
спортивного 
мастерства и 
высшего 
спортивного  

Онлайн обучение на сайте     РУС 
АДА  1 раз в год 

 Прохождение онлайнэто 
 неотъемлемая  
  -курса часть - 

  

 Семинар  

«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил» 
«Процедура  

  

1-2 раза в 
год  

  
Согласовать с ответственным  
за антидопинговое 
обеспечение в субъекте 
Российской Федерации  



Под педагогическими средствами подразумевается организация учебно-тренировочного процесса, включающая 
активный отдых, а именно:  
а) рациональное планирование учебно-тренировочного занятия, т.е. соответствие нагрузок функциональным 
возможностям; рациональное сочетание общих и специальных средств; оптимальное построение тренировочных микро- 
и макроциклов; волнообразность нагрузки и отдыха, их оптимальное сочетание; широкое использование различных 
форм активного отдыха, различных видов переключения от одного вида работы к другому;  
б) правильное построение отдельного учебно-тренировочного занятия с использованием необходимых 
вспомогательных средств для снятия утомления в соответствии с суточным стереотипом: полноценная разминка и 
заключительная часть занятия; правильный подбор упражнений и мест занятий; введение специальных упражнений для 
активного отдыха и расслабления; создание положительного эмоционального фона и т.д.  
Педагогические средства - основные, поскольку нерациональное планирование тренировки нивелирует воздействие 
любых естественных, медикобиологических и психологических средств. Педагогические средства должны 
обеспечивать эффективное восстановление за счет рациональной организации всего процесса подготовки.  
Медико-биологические средства восстановления делятся на физические и фармакологические.  
Применение физических факторов основано на их способности неспецифической стимуляции функциональных систем 
организма. Наиболее доступными и распространенными из них являются гидропроцедуры и массаж (в т.ч. самомассаж).  
Фармакологическое регулирование тренированности спортсменов проводится под контролем спортивного врача строго 
индивидуально, по конкретным показаниям и направлено на расширение «узких» мест метаболических циклов за счет 
использования малотоксичных биологически активных соединений. Под их действием быстрее восполняются 
пластические и энергетические ресурсы организма, активизируются ферменты, изменяются соотношения различных 
реакций метаболизма, достигается равновесие нервных процессов, ускоряется выведение продуктов катаболизма. Все 
препараты и субстанции, используемые для фармакологических средств восстановления, в обязательном порядке 
должны проверяться на предмет соответствия «Запрещенному списку» ВАДА.  
К психологическим средствам восстановления относятся психорегулирующие тренировки, организацию комфортных 
условий жизни спортсменов и т.д. С помощью этих средств снижается уровень нервно-психологического напряжения 
и уменьшается психическое утомление. Особенно большую роль они играют во время ответственных соревнований и 
напряженных тренировок, когда первоочередное внимание должно уделяться восстановлению нервно-психических 
функций. 
  
Система контроля освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему 
спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:  

 9.1.   На этапе начальной подготовки:  
-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; -повысить уровень физической подготовленности; - 
овладеть основами техники вида спорта киокусинкай  
-получить общие знания об антидопинговых правилах; ----соблюдать антидопинговые правила;  
-принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная с первого года для спортивной дисциплины 
«ката» и со второго года для спортивной дисциплины «весовая категория»  
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;  
-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на учебно-
тренировочной этап.  

 9.2.   На учебно-тренировочном этапе:  
-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; -
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «киокусинкай» и успешно применять их в ходе проведения 
учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;  
-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;  
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;  
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «киокусинкай»;  
-изучить антидопинговые правила;  
-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; ежегодно выполнять контрольно-переводные 
нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;  
-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований 
муниципального образования на первом, втором и третьем году;  



-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта 
Российской Федерации, начиная с четвертого года;  
-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап 
совершенствования спортивного мастерства.  
;  
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, 
восстановления и питания; выполнить план индивидуальной подготовки; -знать и соблюдать антидопинговые правила, 
не иметь нарушений таких правил;  
-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;  
-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских спортивных 
соревнований;  
-ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда.  
.  
10. Оценка  результатов  освоения  Программы  сопровождается  аттестацией  обучающихся, 

 проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных 
упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 
(далее — тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и 
достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.  

11. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки составлены с  
учетом требований ФССП по виду спорта «киокусинкай»  
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки по 

виду спорта «киокусинкай» 

Таблица 9. положения стоя  

№  
п/п  

Упражнения  Единица 
измерения  

Норматив до года 
обучения  

 Норматив  свыше 
года обучения  

мальчики/ 
юноши  

девочки/ 
девушки  

мальчики/ 
юноши  

девочки/ 
девушки  

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «ката»  

1.1.  Бег на 30 м  с    
не более  не более  
6,9  7,1  6,2  6,4  

1.2.  Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

 количество  
раз  

не менее  не менее  
7  4  10  5  

1.3.  Смешанное 
передвижение на 1000 

мин, с    
  

не более  не более  
7.10  7.35  -  -  

1.4.  Бег на 1000 м  мин, с    не более  не более  
-  -  6.10  6.30  

1.5.  

Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)  

    
 
  
см 
  

не менее  не менее  

+1  +3  +2  +3  

1.6.  Прыжок в длину с места 
толчком двумя 

 см    
  

не менее  не менее  
110  105  130  120  

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «весовая  
2.1.  Бег на 30 м  с    не более  не более  

6,2  6,4  5,7  6,0  
2.2.  Бег на 1000 м  мин, с    не более  не более  

6.10  6.30  -  -  
2.3.  Бег на 1500 м  мин, с    не более  не более  

-  -  8.20  8.55  

2.4.  Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

 количество  
раз  

не менее  не менее  
10  5  13  7  

2.5.  Наклон  вперед  из  см    не менее  не менее  
+2  +3  +3  +4  



  
  на гимнастической 

скамье (от уровня 
     
  

        

2.6.    
Челночный бег 3x10 м  с    

не более  не более  
9,6  9,9  9,0  9,4  

2.7.  Прыжок в длину с места 
толчком двумя 

 см    
  

не более  не более  
130  120  150  135  

3. Нормативы специальной физической подготовки   

3.1.  Подтягивание из виса 
на  высокой 

 количество  
раз  

не менее  не менее  
2  -  3  -  

3.2.  Подтягивание из виса 
на низкой перекладине  

 количество  
раз  

не менее  не менее  
-  4  -  9  

3.3.  
Поднимание туловища 
из положения лежа на 
спине (за 30 с)  

 количество  
 раз  

не менее  не менее  

10  9  16  14  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

 III.  Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)  
12. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам спортивной подготовки: Таблица 13.  

Этап подготовки  Год 
подготовки  

Программный материал  

Этап начальной 
подготовки до 
года  

 1 год  
  

Знание основ базовой техники.  

  



    Правильное выполнение основных стоек. Владение 
техникой поворотов на 90 и 180 градусов и основных 
прямолинейных передвижений в стойках. 
Правильное выполнение базовых действий руками и 
ногами, движений корпуса.  
Умение выполнять одиночные прямые удары и 
комбинации ударов руками. Прямые удары ногами. 
Удары коленями. Удары в различных направлениях. 
Удары ногами в сочетании с ударами руками на 
месте и в передвижениях.  
Владение техникой и тактикой защиты от атакующих 
и контратакующих приемов, прямых, боковых 
ударов и ударов снизу. Защита на месте и в 
перемещении от ударов руками и ногами. Блоки на 
месте и в перемещениях. Выполнение  

Этап начальной 
подготовки 
свыше года  

 2 год  Знание основ базовой и спортивной техники.      
Правильное выполнение основных и боевых стоек. 
Владение техникой поворотов на 90, 180 и 270 
градусов и основных прямолинейных передвижений 
в стойках. Умение выполнять одиночные прямые и 
круговые удары руками. Серии ударов руками. 
Удары руками на разные уровни. Прямые удары 
ногами. Удары коленями. Удары в различных 
направлениях. Удары ногами в сочетании с ударами 
руками на месте и в передвижениях.  
Уверенное владение техникой и тактикой защиты от 
атакующих и контратакующих приемов, прямых, 
боковых ударов и ударов снизу. Защита на месте и в 
перемещении от ударов руками и ногами, защита от 
ударов ногами в сочетании с ударами рук, ударов 
руками в сочетании с ударами ногами. Блоки руками  

3 год  и ногами на различных уровнях на месте и в 
Уверенное знание основ базовой и спортивной 
техники. Уверенное выполнение основных и боевых 
стоек. Уверенное владение техникой поворотов на 
90, 180 и 270 градусов и основных прямолинейных 
передвижений в стойках.  
Умение в совершенстве выполнять одиночные 
прямые и круговые удары руками. Умение 
выполнять серии ударов руками. Удары руками на 
разные уровни. Прямые и круговые удары ногами. 
Удары коленями. Удары в различных направлениях и 
перемещениях. Удары ногами в сочетании с ударами 
руками на месте и в передвижениях. Серии  

 атакующих и контратакующих приемов, прямых, боковых              
   

  
    и круговых ударов и ударов снизу. Защита от 

ударов уходами и блоками. Защита от атаки 
соперника за счет движений на опережение. 
Защита на месте и в перемещении от ударов 
руками и ногами. Блоки руками и ногами на 
различных уровнях на месте и в перемещениях. 
Умение вести бой с тенью и с соперником.  
Умение навязать сопернику свою тактику 
поединка, менять тактику ведения боя в 
зависимости от обстоятельств, действовать по 
указанию тренерапреподавателя или секунданта.  
Выполнение Зю разряда.  



Учебнотренировочный 
этап до 3 лет  

1 год  В   ф   б й  
Уверенное знание основ базовой и спортивной 
техники. Уверенное выполнение изученных 
ранее технических действий.  
Уверенное владение техникой поворотов на 90, 
180 и 270 градусов и основных прямолинейных 
передвижений в стойках.  
Умение в совершенстве выполнять одиночные 
прямые и круговые удары и серии ударов. 
Прямые и круговые удары ногами. Удары 
коленями. Удары в различных направлениях и 
перемещениях. Удары ногами в сочетании с 
ударами руками на месте и в передвижениях. 
Серии ударов руками и ногами на месте и в 
движении.  
Уверенное владение техникой и тактикой 
защиты от атакующих и контратакующих 
приемов, прямых, боковых и круговых ударов и 
ударов снизу. Защита от ударов уходами и 
блоками. Защита от атаки соперника за счет 
движений на опережение. Защита на месте и в 
перемещении от ударов руками и ногами. Защита 
от ударов ногами в верхний уровень. Блоки 
руками и ногами на различных уровнях на месте 
и в перемещениях.  
Умение вести бой с тенью и с соперником. 
Условный бой. Вольный бой.  
Уверенное умение навязать сопернику свою 
тактику поединка, менять тактику ведения боя в 
зависимости от обстоятельств действовать по 
указанию тренера- 

2 год  Уверенное знание основ базовой и спортивной 
техники. Уверенное выполнение изученных 
ранее технических действий.  
Уверенное владение техникой поворотов на 90, 
180 и 270 градусов и основных прямолинейных 
передвижений в стойках.  

  
Умение в совершенстве выполнять одиночные прямые и круговые удары и серии ударов. Прямые и круговые удары 
ногами. Удары коленями. Удары в различных направлениях и перемещениях. Удары ногами в сочетании с ударами 
руками на месте и в передвижениях. Серии ударов руками и ногами на месте и в движении.  

Уверенное владение техникой и тактикой защиты от атакующих и контратакующих приемов, прямых, боковых и 
круговых ударов и ударов снизу. Защита от ударов уходами и блоками. Защита от атаки соперника за счет движений на 
опережение. Защита на месте и в перемещении от ударов руками и ногами. Защита от ударов ногами в верхний уровень. 
Блоки руками и ногами на различных уровнях на месте и в перемещениях.  

 Умение вести бой с тенью и с соперником. Условный бой. Вольный бой.18   

Уверенное умение навязать сопернику свою тактику поединка, менять тактику ведения боя в зависимости от 
обстоятельств, действовать по указанию тренера- преподавателя или секунданта.  

Выполнение 1ю разряда.  

Выполнение квалификационных требований, соответствующих уровню ученической степени бкю.  

3 год  Уверенное знание основ базовой и спортивной техники. Уверенное выполнение изученных ранее технических действий.  

Уверенное владение техникой поворотов на 90, 180 и 270 градусов и основных передвижений в стойках.  



Умение в совершенстве выполнять одиночные прямые и круговые удары и серии ударов. Прямые и круговые удары 
ногами. Удары коленями. Удары в различных направлениях и перемещениях. Удары ногами в сочетании с ударами 
руками на месте и в передвижениях. Серии ударов руками и ногами на месте и в движении. Удары на выходе. Удары на 
смещениях с линии атаки.  

Уверенное владение техникой и тактикой защиты от атакующих и контратакующих приемов, прямых, боковых и 
круговых ударов и ударов снизу. Защита от ударов уходами и блоками. Защита от атаки соперника за счет движений на 
опережение. Защита на месте и в перемещении от ударов руками и ногами. Защита от ударов ногами в верхний, средний 
и нижний уровень.  

Блоки руками и ногами на различных уровнях на месте и в перемещениях. Защита, переходящая в атаку.  

Умение вести бой с тенью и с соперником. Условный бой. Вольный бой.  

Уверенное умение навязать сопернику свою тактику поединка, менять тактику ведения боя в зависимости от 
    обстоятельств, действовать по указанию 

тренерапреподавателя или секунданта.  
Выполнение III спортивного разряда.  
Выполнение квалификационных требований, 
соответствующих уровню ученической степени 
5кю. 

Учебнотренировочный 
этап свыше 3 лет  

4 год  Уверенное знание основ базовой и спортивной 
техники. Уверенное выполнение изученных 
ранее технических действий.  
Уверенное владение техникой поворотов на 90, 
180 и 270 градусов и основных передвижений в 
стойках.  
Умение в совершенстве выполнять одиночные 19 

прямые и круговые удары и серии ударов. 
Прямые и круговые удары ногами. Удары 
коленями. Удары в различных направлениях и 
перемещениях. Удары ногами в сочетании с 
ударами руками на месте и в передвижениях. 
Серии ударов руками и ногами на месте и в 
движении. Удары на выходе. Удары на 
смещениях с линии атаки.  
Уверенное владение техникой и тактикой 
защиты от атакующих и контратакующих 
приемов, прямых, боковых и круговых ударов и 
ударов снизу. Защита от ударов уходами и 
блоками. Защита от атаки соперника за счет 
движений на опережение. Защита на месте и в 
перемещении от ударов руками и ногами. Защита 
от ударов ногами в верхний, средний и нижний 
уровень.  
Блоки руками и ногами на различных уровнях на 
месте и в перемещениях. Защита, переходящая в 
атаку.  
Умение вести бой с тенью и с соперником. 
Условный бой. Вольный бой.  
Уверенное умение навязать сопернику свою 
тактику поединка, менять тактику ведения боя в 
зависимости от обстоятельств, действовать по  



5 год            

Уверенное знание основ базовой и спортивной 
техники. Уверенное выполнение изученных 
ранее технических действий.  
Уверенное владение техникой поворотов на 90, 
180 и 270 градусов и основных передвижений в 
стойках. Умение в совершенстве выполнять 
одиночные прямые и круговые удары и серии 
ударов. Прямые и круговые удары ногами. 
Удары коленями. Удары в различных 
направлениях и перемещениях. Удары ногами в 
сочетании с ударами руками на месте и в 
передвижениях. Серии ударов руками и ногами 
на месте и в движении. Удары на выходе. Удары 
на смещениях с линии атаки.  

  
    Уверенное владение техникой и тактикой защиты от 

атакующих и контратакующих приемов, прямых, 
боковых и круговых ударов и ударов снизу. Защита 
от ударов уходами и блоками. Защита от атаки 
соперника за счет движений на опережение. Защита 
на месте и в перемещении от ударов руками и ногами. 
Защита от ударов ногами в верхний, средний и 
нижний уровень.  
Блоки руками и ногами на различных уровнях на 
месте и в перемещениях. Защита, переходящая в 20 

атаку.  
Умение вести бой с тенью и с соперником. Условный 
бой. Вольный бой.  
Уверенное умение навязать сопернику свою тактику 
поединка, менять тактику ведения боя в зависимости 
от обстоятельств, действовать по указанию 
тренерапреподавателя или секунданта.  



Этап 
совершенствован 
ия 
 спортивног
о мастерства  

1 год  
  
  

Уверенное знание базовой и спортивной техники. 
Уверенное выполнение изученных ранее 
технических действий.  
Умение в совершенстве выполнять удары и серии 
ударов руками и ногами: прямые, нижние, круговые, 
задние, боковые и удары с вращения. Удары и их 
серии и сочетания в различных направлениях и 
перемещениях. Удары на выходе. Удары на 
смещениях с линии атаки. Уверенное владение 
техникой и тактикой защиты от атакующих и 
контратакующих приемов, прямых, боковых и 
круговых ударов и ударов снизу. Защита от ударов 
уходами и блоками. Защита от атаки соперника за 
счет движений на опережение. Защита на месте и в 
перемещении от ударов руками и ногами. Защита от 
ударов ногами в верхний, средний и нижний уровень. 
Защита от двойных и серийных ударов. Блоки руками 
и ногами на различных уровнях на месте и в 
перемещениях. Защита, переходящая в атаку.  
Умение вести бой с тенью и с соперником. Условный 
бой. Вольный бой. Умение самостоятельно 
оценивать ситуацию во время боя. Владение 
техникой и тактикой ведения боя в атакующей и 
контратакующей манере). Техника и тактика ведения 
боя с различными соперниками (высоким, низким, 
лёгким, тяжелым, универсальным, агрессивным, 
выступающим в контратакующей манере, с 
левосторонней стойкой, с правосторонней стойкой). 
Подтверждение разряда КМС.  
Выполнение квалификационных требований, 
соответствующих уровню ученической степени 2кю. 

  
 



  2 год  

Уверенное знание базовой и спортивной техники. 
Уверенное  выполнение  изученных  ранее 
технических действий.  
Умение в совершенстве выполнять все виды ударов. 
Удары и их серии и сочетания в различных 21 

направлениях и перемещениях. Удары на выходе. 
Удары на смещениях с линии атаки.  
Уверенное владение техникой и тактикой защиты от 
всех видов атакующих и контратакующих приемов. 
Защита от ударов уходами и блоками. Защита от 
атаки соперника за счет движений на опережение. 
Защита, переходящая в атаку.  
Владение техникой и тактикой ведения боя в 
атакующей и контратакующей манере. Техника и 
тактика ведения боя с различными соперниками 
(высоким,  низким,  лёгким,  тяжелым, 
универсальным,  агрессивным,  выступающим 
 в контратакующей манере, с левосторонней 
стойкой, с правосторонней стойкой).  
Умение самостоятельно оценивать ситуацию во 
время боя, перестраиваться и менять тактику 
поединка.  
Выработка прочных двигательных связей на любые 
действия противника.  
Подтверждение разряда КМС.  
Выполнение квалификационных требований, 
соответствующих уровню ученической степени 1кю. 

3 год  

Умение в совершенстве выполнять все виды ударов. 
Уверенное владение техникой и тактикой защиты от 
всех видов атакующих и контратакующих приемов. 
Владение техникой и тактикой ведения боя в 
атакующей и контратакующей манере. Техника и 
тактика ведения боя с различными соперниками 
(высоким, низким, лёгким, тяжелым, универсальным, 
агрессивным, выступающим в контратакующей 
манере, с левосторонней стойкой, с правосторонней 
стойкой).  
Умение самостоятельно оценивать ситуацию во 
время боя, перестраиваться и менять тактику 
поединка.  
Выработка прочных двигательных связей на любые 
действия противника.  
Подтверждение разряда КМС, выполнение 
норматива МС. Выполнение квалификационных 
требований, соответствующих уровню мастерской 
степени 1 дан.  

Этап высшего 
спортивного 
мастерства  

Без 
ограничения  

Умение в совершенстве выполнять все виды ударов. 
Уверенное владение техникой и тактикой защиты от 
всех видов атакующих и контратакующих приемов. 
Владение техникой и тактикой ведения боя в 
атакующей и контратакующей манере. Техника и 
тактика ведения боя с различными соперниками 
(высоким, низким, лёгким, тяжелым,  
универсальным, агрессивным, выступающим в  

  



контратакующей манере, с левосторонней стойкой, с правосторонней стойкой).  

Умение самостоятельно оценивать ситуацию во время боя, перестраиваться и менять тактику поединка.  

Выработка прочных двигательных связей на любые действия противника.  

Выполнение норматива МС и МСМК.  

Выполнение квалификационных требований, соответствующих уровню мастерской степени 1 дан и выше.22  Учебно-
тематический план по этапам подготовки: Таблица 14.     

Этап 
спортивной 
подготовки  

 Темы по теоретической 
подготовке 

 Объем 
 1 
времен* в 
год 
(минут)  

Сроки 
проведе 
ния  

Краткое содержание  

Этап 
начальной 
подготовки  

Всего на этапе 
начальной подготовки 
до одного года обучения/ 
свыше одного года 
обучения:  

  
 120/18  
  
  

0  

    

История возникновения 
вида спорта и его 
развитие  

  
 * 13/21  

D  сентябрь 
 Зарождение и развитие вида спорта.  
Автобиографии выдающихся 
спортсменов. Чемпионы и призеры 
Олимпийских игр.  

Физическая культура 
важное средство 
физического развития и 
укрепления здоровья 
человека  

~ 13/2(  

  
  
  
  

)  октябрь  

Понятие о физической культуре и 
спорте. Формы физической культуры. 
Физическая культура как средство 
воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно 
важных умений и навыков.  

Г игиенические основы 
физической культуры и 
спорта, гигиена 
обучающихся при 
занятиях физической 
культурой и спортом  

~ 13/2(  
  
  
  
  
  

)  ноябрь  

Понятие о гигиене и санитарии. Уход 
за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и 
обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах.  

Закаливание 
организма  Я 13/2(  )  декабрь  Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание воздухом, 
водой, солнцем.  

  
          Закаливание на занятиях 

физической культуры и спортом.  

Самоконтроль  в 
процессе  занятий 
физической культуры и 
спортом  

  
  
    
~ 13/2С 
  

январь  
Ознакомление с понятием о 
самоконтроле при занятиях 
физической культурой и спортом. 
Дневник самоконтроля. Его формы и 
содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 
обучения базовым 
элементам техники и 
тактики вида спорта  

  
 ~ 13/2( ) 
  

 23май  

Понятие о технических элементах 
вида спорта. Теоретические знания 
по технике их выполнения.  



Теоретические основы 
судейства. Правила 
вида спорта  

  

  
 ~ 14/2С  июнь  

Понятийность. Классификация 
спортивных соревнований. Команды 
(жесты) спортивных судей. 
Положение о спортивном 
соревновании. Организационная 
работа по подготовке спортивных 
соревнований. Состав и обязанности 
спортивных судейских бригад. 
Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Система 
зачета в спортивных соревнованиях 
по виду спорта.  

Режим дня и питание 
обучающихся  

 ~ 14/2( )  август  

Расписание учебнотренировочного 
процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, 
сбалансированное питание.  

Оборудование и 
спортивный инвентарь 
по виду спорта  

  
    
~ 14/2С 
  

ноябрь- 
май  

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и 
спортивного инвентаря.  

Учебнотрениро- 
вочный  этап 
(этап 
спортивной 
специализации)  

Всего на 
учебнотренировочном 
этапе до трех лет 
обучения/ свыше трех 
лет обучения:  

  
 600/96( ) 
  

  

  

  

 Роль и место 
физической культуры в 
формировании 
личностных качеств  

  

  
 70/107  сентябрь  

Физическая культура и спорт как 
социальные феномены. Спорт 
явление культурной жизни. Роль 
физической культуры в 
формировании личностных качеств 
человека. Воспитание волевых 
качеств, уверенности в собственных 
силах.  

История 
возникновения 
олимпийского 
движения  

  
70/107  октябрь  

Зарождение  олимпийского 
движения.  Возрождение 
олимпийской идеи.  

  
        Международный Олимпийский комитет 

(МОК).  

Режим  дня  и  питание 
обучающихся  

 

70/107  

  

ноябрь  

Расписание учебнотренировочного 
процесса. Роль питания в подготовке 
обучающихся к спортивным 
соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание.  

Физиологические основы 
физической культуры  

 

70/107  

  

24 
декабрь  

Спортивная физиология. Классификация 
различных видов мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика 
состояний организма при спортивной 
деятельности. Физиологические 
механизмы развития двигательных 
навыков.  

Учет  
соревновательной 
деятельности, 
самоанализ 
обучающегося  

70/107  

  

январь  

Структура и содержание Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические 
 основы 
техникотактической  
подготовки.  Основы 
техники вида спорта  

  
70/107  
  

  

май  

Понятийность. Спортивная техника и 
тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования 
слова. Значение рациональной техники в 
достижении высокого спортивного 
результата.  

Психологическая 
подготовка  60/106  

  

сентябрь 
- апрель  

Характеристика  психологической 
подготовки.  Общая 
 психологическая подготовка. 
Базовые волевые качества личности. 
Системные волевые качества личности  



Оборудование, 
спортивный инвентарь и 
экипировка по виду спорта  

 
60/106  

  

декабрь- 
май  

Классификация спортивного инвентаря и 
экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. 
Подготовка инвентаря и экипировки к 
спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта  60/106  

  

декабрь- 
май  

Деление участников по возрасту и полу. 
Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила 
поведения при участии в спортивных 
соревнованиях.  

Этап 
совершен 
ствования 

Всего на этапе  
совершенствовани я 
спортивного мастерства: 

 ~ 1200  
  

    

  
спортивного 
мастерства  

Олимпийское 
движение.  Роль  и 
место  физической 
культуры в обществе. 
Состояние 
современного спорта  

  

 - 200  
  
  

сентябрь  

Олимпизм как метафизика спорта  
Социокультурные процессы 
современной России. Влияни  
олимпизма на развити  
международных спортивных связей 
и системы спортивны  
соревнований, в том числе, по вид  
спорта.  

в 

Профилактика 
травматизма.  
Перетренированность 
недотренированность  

  
~ 200  

октябрь 25 

Понятие травматизма. Синдром 
«перетренированное™ ». Принципы 
спортивной подготовки.  

 

Учет  
соревновательной 
деятельности, 
самоанализ 
обучающегося  

  

~200  ноябрь  

Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневник  
обучающегося. Классификация типы 
спортивных соревнований. Поняти  
анализа, самоанализа учебно
тренировочной соревновательной 
деятельности.  

и  

и  

Психологическая 
подготовка  

  

-200  декабрь  

Характеристика психологической 
подготовки. Общая психологическа  
подготовка.  
Базовые волевые качества личности  
Системные волевые качеств  
личности. Классификация средств и 
методов психологической 
подготовки обучающихся.  

 

Подготовка  
обучающегося как 
многокомпонентны й 
процесс  

  

 - 200  
  

январь  

Современные тенденции 
совершенствования системы 
спортивной тренировки  
Спортивные результаты 
специфический и интегральный 
продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной 
тренировки. Основные направлени  
спортивной тренировки.  

- 

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 
спорта  

  

  
 ~ 200  
  

февраль- 
май  

Основные функции и особенности 
спортивных соревнований. Обща  
структура спортивных 
соревнований. Судейств  
спортивных соревнований  
Спортивные результаты  
Классификация спортивных 
достижений.  

 

Этап 
высшего 
спортивного 
мастерства  

Всего  на  этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства:  

    
-600  

    

  



  
Физическое, 
патриотическое,  
нравственное,  
правовое  и 
эстетическое 
воспитание в спорте. 
Их роль и содержание 
в  спортивной 
деятельности  

  

    
Я 120 

  
  

сентябрь  

Задачи,  содержание  и  пути 
патриотического, нравственного, 
правового и эстетического 
воспитания на занятиях в сфере 
физической культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное 
воспитание. Правовое воспитание.  
Эстетическое воспитание.  

Социальные функции 
спорта  

  

 ~ 120  

26 

октябрь  

Специфические социальные 
функции спорта (эталонная и 
эвристическая). Общие социальные 
функции спорта (воспитательная, 
оздоровительная, эстетическая 
функции). Функция социальной 
интеграции и социализации 
личности.  

Учет  
соревновательной 
деятельности, 
самоанализ 
обучающегося  

  

~ 120  ноябрь  

Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и 
типы спортивных соревнований. 
Понятия анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности.  

Подготовка  
обучающегося как 
многокомпонентны й 
процесс  

  

 ~ 120  
  

декабрь  

Современные тенденции 
совершенствования системы 
спортивной тренировки. 
Спортивные результаты - 
специфический и интегральный 
продукт соревновательной 
деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной 
тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки.  

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 
спорта  

  

  
 ~ 120  
  

май  

Основные функции и особенности 
спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных 
соревнований. Судейство 
спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. 
Классификация спортивных 
достижений. Сравнительная 
характеристика некоторых видов 
спорта, различающихся по 
результатам соревновательной  
деятельности  

  



IV.  Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по 
отдельным  
спортивным дисциплинам  
13. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам вида спорта «киокусинкай», содержащим в своем 
наименовании слова и словосочетания «весовая категория», «абсолютная 
категория», «тамэсивари» (далее - «весовая категория») и «ката» (далее - 
«ката»), основаны на особенностях вида спорта «киокусинкай» и его 
спортивных дисциплин.  
Реализация Программы проводится с учетом спортивных дисциплин вида 27 

спорта «киокусинкай», по которым осуществляется спортивная подготовка. 
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 
календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 
подготовки. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 
вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 
Российской Федерации по виду спорта «киокусинкай» и участия в 
официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «киокусинкай» не 
ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.  
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 
также условий проведения спортивных соревнований подготовка 
обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 
требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 
спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта  

 «киокусинкай».    
V.  Условия  реализации  дополнительной  образовательной 
программы  
спортивной подготовки  
14. Материально-технические условия реализации Программы 
предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 
существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 
инфраструктуры):  
- наличие тренировочного спортивного зала;  28 
- наличие тренажерного зала;  



- наличие раздевалок, душевых;  
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от  
23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятийи спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурноспортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных  
и спортивных мероприятиях (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238);  
- обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки;  
- обеспечение спортивной экипировкой;  
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно;  
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий;  
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля.  
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки Таблица 15.  

№  
п/п  

Наименование оборудования и спортивного инвентаря  
Единица 
измерения 

Количество  
изделий  

1.  Гантели переменной массы (от 1,5 до 6 кг)  комплект  3  
2.  Гири спортивные (16, 24, 32 кг)  комплект  1  
3.  Лапы боксерские  пар  5  
4.  Макивара  штук  10  
5.  Мат гимнастический  штук  5  

  
6.  Мяч набивной (медицинбол) (от 1 ')  комплект  3  
7.  Мешок боксерский          штук  5  
8.  Напольное покрытие татами    комплект  1  
9.  Секундомер    штук  1  



10.  Скакалка гимнастическая    штук  20  
И.  Скамейка гимнастическая    штук  2  
12.  Турник навесной на гимнастическую стенку  штук  3  
   29 

Обеспечение спортивной экипировкой Таблица 
16.  



 киокусинкай  ющегося  
  

 15.  Кадровые условия реализации Программы:  
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 
России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России  
25.01.2021,  
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191 н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 
профессиональным  стандартом  «Специалист  по 
 инструкторской  и методической  работе  в  области 
 физической  культуры  и  спорта», утвержденным приказом 
Минтруда России от 21.04.2022 №  237н  
(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,  

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование  

№  
п/ 
п  

Наименова-
ние 

Единиц  
а   
измере 
ния  

Расчетная 
единица  

 Этапы спортивной подготовки  

Этап 
начальной 
подготовки  

Учебно- 
тренировоч 
н ый этап  

Этап  
совершенст 
в  
ования  

Этап 
высшего  
спортивног 
о  

с 5 
0 0 
- J 
с J 
< Г  

я S 
я 
«нр 
осо  

 

Я  
Я  
я 
С 
о  

 

я 
я 
я  
ОЕС/  
я  

 

я    
S  
я 
с 
о  

1.  

Защитные 
накладки 
 на 

  

 пар  

на 
обучающегося  

   

-  1  2  1  2  1  2  

2.  ноги 
Перчатки  
(шингарды)  

пар  на 
обучающегося  

   -  1  2  1  2  1  2  

3.  Протектор 
паховый  штук  на 

обучающегося  
   -  1  2  1  2  1  2  

4.  
Протектор 
нагрудный 
(женский)  

штук  
на 
обучающегося  

   
-  1  2  1  2  1  2  

5.  Шлем  для  штук  на обуча-    -  1  2  1  2  -  -  



регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 
должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 
 культуры  и  спорта»,  утвержденным  приказом Минздравсоцразвития 
России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 
регистрационный № 22054). 30 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных  соревнованиях  на  учебно-тренировочном  этапе, 
 этапах совершенствования  спортивного  мастерства  и  высшего 
 спортивного мастерства,  кроме  основного  тренера-преподавателя, 
 допускается привлечение тренера- преподавателя по видам спортивной 
подготовки, с  

 учетом специфики вида спорта «киокусинкай»,  а  
на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии 
их одновременной работы с обучающимися).  
16. Информационно-методические условия реализации Программы: В каждом 
отделении ГБОУ «ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта функционирует 
методический отдел, деятельность которого включает следующие задачи:  
- контроль за реализацией Программы и выполнением показателей 

государственного задания;  
- контроль за методикой и условиями проведения учебнотренировочного 

процесса;  
- контроль за ведением журналов учета учебно-тренировочных групп, 

соблюдением расписания учебно-тренировочных занятий на спортивных 
объектах;  

- контроль наличия у спортсменов медицинских допусков и соблюдения 
графиков прохождения УМО;  

- подготовка  методических  материалов  для  состава 
 тренеровпреподавателей;  

- организация и проведение спортивных мероприятий.  
В целях качесивенной реализации Программы организуется методический 
совет. В его состав входят тренеры-преподаватели, инструкторы-методисты и 
заместитель директора отделения по спортивной подготовке. Заседания 
методического совета проводятся с периодичностью не реже одного раза в 
квартал. Задачи методического совета:  



- формирование списочных составов групп спортсменов по итогам сдачи 
контрольно-переводных испытаний;  

- рассмотрение вопросов отчисления или перевода спортсмена на следующий 
этап спортивной подготовки;  

- формирование расписания учебно-тренировочных занятий;  
- формирование календарного плана спортивных мероприятий;  
- формирование сборных команд отделения в разных возрастных категориях для 

участия в соревнования и учебно-тренировочных сборах;  
- формирование заявок на приобретение необходимого перечня спортивного 

инвентаря и оборудования; -  составление ежегодного отчета о реализации 
Программы.  
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